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A dor ¢ = s Ao estd bem no
organismo, send i i fisiologica. No
entanto, existen presentam uma
correspondéncia sua explicagdo
quanto nas possil a a formulagdo
de diversas teses bém se debruga
no estudo desse omportamento,
b psicologicos por
meio da investigacao @
interpretagdo contextua A . B cssgfaspectos, o objetivo

analisou textos de B. F. Skinner e de comentador¢ acionados a tematica da dor. Esse material
bibliografico foi sistematizado por meio de resyihos informativos, os quais envolveram o
procedimento de analise conceitual-estrutural de t@to. Com base na discussdo skinneriana sobre
o perceber, os resultados sugerem duas vertentegtradicionais de explicagdes da dor: a primeira

dessa estimulagao desencadeante 4
experiéncia o inicio da percepcao; 0 ¢ autdbnomo no perceber, ou seja, sua
percepcao ndo depende de uma relag ente. A dor, nessa segunda acepg¢do, tem
como ponto de partida o sujeito com idiossincratica e privada. A despeito de
suas eventuais diferencas, essas teorias vem @ dicotomia entre experiéncia e realidade,
demarcando um ponto inicial da dor, or: ora no sujeito. Todavia, tal modelo de
explicagdo unidirecional ¢ inconcilidvel iva relacional do Comportamentalismo
Radical. Para essa filosofia um estimulo n! 1 mesmo, mas apenas na relagdo com
uma agdo e suas consequéncias. Com ceber depende de uma histéria de
reforgamento. Seguindo esses principios, em uma analitico-comportamental, a pergunta
“o que ¢ a dor?” passa a ser substituida por “cdho esse comportamento foi construido?”.
Enquanto a primeira questao interessa-se pelo produffo, a segunda sonda o processo originario e
mantenedor do perceber. Destarte, a dor pode ser cohsiderada um comportamento operante, isto
¢, um conjunto de acdes, com topografias distintas, mas que pode produzir consequéncias
semelhantes. Nessa dire¢do, a dor ndo ¢ uma sensacao expressa em agdes publicas como chorar,
reclamar, fazer “cara feia”; tais agcdes e os sentimentos que as acompanham s3o a prépria dor.
Com isso, amplia-se a compreensdo da dor cronicgy possibilitando tanto um olhar relacional do
fendmeno quanto o delineamento de novas técnicas ou tratamentos psicoterdpicos
comportamentais.
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